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indica faptul ¢d codul ICD-10-CM depinde de subtipul, specificatorul sau clasa de substante
aplicabild. Pentru actualizarile codurilor DSM-5-TR consultati www.dsmb5.org

Dupa titlul fiecarui capitol si denumirea fiecdrei tulburdri urmeaza numarul paginii
cuprins intre paranteze) la care se gaseste textul sau criteriile corespunzatoare.

Nota pentru toate tulburirile mintale secundare unei afectiuni medicale: se va specifica
denumirea afectiunii medicale in cadrul denumirii tulburarii mintale provocate de
lafectiunea medicala]. Codul si denumirea afectiunii medicale se vor mentiona primele,
imediat Inaintea tulburdrii mintale secundare afectiunii medicale.

_';I'Jl-bu_l_'érile de_ neurodezvblia_l‘e (35)

Tulburari de dezvoltare intelectuala (37)

_ . Tulburarea de dezvoltare intelectuala (dizabilitate intelectuala) (37)

Specificati severitatea actuala:

F70 Usoara
F71 Moderata
F72 Severa
F73 Profunda

F88 Intarziere de dezvoltare globala (46)

F79 Tulburare de dezvoltare intelectuala nespecificatd (dizabilitate intelectuala) (46)

Tulburari de comunicare (46)

F80.2 Tulburarea de limbaj (47)
F80.0 Tulburarea de pronuntie (50)

F80.81 Tulburarea de ritm si fluenta a vorbirii cu debut In copildrie (balbism) (51)

Nota: Cazurile cu debut mai tardiv sunt diagnosticate astfel: F98.5 tulburarea
fluentei verbale cu debut in perioada de adult.

F80.82 Tulburarea de comunicare sociald (pragmaticé) (54)

F80.9 Tulburarea de comunicare nespecificata (56)

XXvii
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Tulburarea din spectrul autismului (56)

F84.0 Tulburarea din spectrul autismului (56)
Specificati severitatea actuala: Necesitd ajutor foarte substantial, Necesitd ajutor
substantial, Necesita ajutor
Specificati daca: Cu sau fdrd afectare intelectuald asociata, Cu sau fard afectare de
limbaj asociata
Specificati daca: Asociatd cu o afectiune geneticd sau medicald cunoscuta sau cu
un factor de mediu; (Notd privind codificarea: utilizati un cod aditional pentru a
identifica afectiunea genetica sau medicala asociata); Asociata cu o altd tulburare de
neurodezvoltare, mintala sau de comportament.
Specificati daca: Cu catatonie (se va utiliza codul suplimentar }06.1)

Tulburarea cu deficit de atentie/hiperactivitate (68)

.__ Tulburarea cu deficit de atentie/hiperactivitate (68)
Specificati daca: In remisiune partiala
Specificafi severitatea actuald: usoard, moderata, severd

Specificati daca:
F90.2 Tablou clinic combinat
F90.0 Tablou clinic cu predominanta lipsei de atentie
F90.1 Tablou clinic cu predominanta hiperactivitatii/impulsivitatii

F90.8 Altd tulburare cu deficit de atentie/hiperactivitate, specificata (76)
F90.9 Tulburare cu deficit de atentie/hiperactivitate, nespecificata (76)

Tulburarea specifica de invatare (76)

.___ Tulburarea specifica de invatare (76)
Specificati severitatea actuald: usoara, moderata, severd
Specificati daca:

F81.0 Cu tulburarea dezvoltarii cititului (specificati dacd: cu corectitudinea
citirii cuvintelor, ritmul sau fluenta cititului, intelegerea cuvintelor citite)
F81.81 Cu tulburarea dezvoltdrii scrisului (specificati daca: cu corectitudinea

ortografiei, cu corectitudinea gramaticald si de punctuatie, claritatea sau
organizarea exprimadrii scrise)

F81.2 Cu tulburarea dezvoltarii abilitatilor aritmetice (specificati daca: cu
intelegerea semnificatiei numerelor, memorarea operatiilor aritmetice,
corectitudinea sau fluenta calculului, corectitudinea rationamentului
matematic)

Tulburarile motorii (85)

F82 Tulburarea de dezvoltare a coordonarii (85)

F98.4 Tulburarea cu miscari stereotipe (89)
Specificati daca: cu comportament de auto-vatamare, fara comportament de auto-
vatamare
Specificati dacd: Asociata cu o afectiune genetica sau medicala cunoscuta, cu o
tulburare de neurodezvoltare sau cu un factor de mediu
Specificati severitatea actuala: usoard, moderatd, severa

Tulburarile ticurilor
F95.2 Tulburarea Tourette (93)
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F985.1 Tulburarea persistenta (eronica)cu ticuri motorii sau vocale (93)
Specificati daca: Doar cu ticuri motorii, Doar cu ticuri vocale
F95.0 Tulburarea tranzitorie a ticurilor (93)

F95.8 Altd tulburare a ticurilor specificata (98)
F95.9 Tulburare a ticurilor nespecificata (98)

Alte tulburari de neurodezvoltare (99)

F88  Altd tulburare de neurodezvoltare specificatd (99)
F89  Tulburare de neurodezvoltare nespecificatd (99)

Taburé-r-'il; &ln sbectrul schizofkeniei si alté fulburéri
psihotice (101)

Specificatorii urmatori se aplica pentru Tulburarile din spectrul schizofreniei si alte tulburdri

psihotice acolo unde se recomanda:

“Specificati daca: urmatorii specificatori ai evolutiei se vor utiliza doar dacd tulburarea
dureaza cel putin un an: Primul episod, actual in episod acut; Primul episod, actual in
remisiune partiala; Primul episod, actual in remisiune completd; Episoade multiple, actual
in episod acut; Episoade multiple, actual in remisiune partiald; Episoade multiple, actual
in remisiune completd; Continuu; Nespecificat

" Specificati dacd: Cu catatonie (se va utiliza codul suplimentar F06.1)

Specificati severitatea actuald a ideilor delirante, halucinatiilor, vorbirii dezorganizate,
comportamentului psiho-motor anormal, simptomelor negative, deficitului cognitiv,
simptomelor depresive si maniacale

F21 Tulburarea (de personalitate) schizotipala (104)

F22 Tulburarea deliranta #<(104)

Specificati tipul: Erotoman, De grandoare, De gelozie, De persecutie, Somatic,
Mixt, Nespecificat
Specificati daca: Cu continut bizar

F23 Tulburarea psihotica scurta® (108)

Specificati dacd: Cu factor(i) de stres major, Fara factor(i) de stres major, Cu debut
peripartum

F20.81 Tulburarea schizofreniforma® (111)

Specificati dacd: Cu elemente de prognostic favorabil, Fara elemente de prognostic
favorabil

F20.9 Schizofrenia®®* (113)

Tulburarea schizoafectiva®™« (121)

Specificati daca:

F25.0 Tipul bipolar

F25.1 Tipul depresiv

_ Tulburarea psihoticd indusd de substante sau medicamente* (126)

Nota: Pentru codurile [CD-10-CM aplicabile, vezi clasele de substante de la
Tulburari legate de consumul de substante si dependente; vezi si seturile de criterii
si procedurile de inregistrare corespunzatoare din manual.

Nota privind codificarea: Codul ICD-10-CM depinde de cazul in care existd sau nu
o tulburare comorbida legatd de consum de substante, prezenta pentru aceeasi clasa
de substante. In orice caz, nu se acordd un dlagnostlc separat aditional de tulburare
legatd de consumul de substante.
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Specificati daca: Cu debut in timpul intoxicatiei, Cu debut in timpul sevrajului,
Cu debut dupd administrarea medicamentului

Tulburarea psihoticd secundara unei afectiuni medicale (131)

Specificati daca:

F06.2 Cu idei delirante

F06.0 Cu halucinatii

F06.1 Catatonia asociatd cu altd tulburare mintala (specificatorul Catatonie) (135)
F06.1 Tulburarea catatonica secundara unei afectiuni medicale (136)

F06.1 Catatonie nespecificata (137)

Noti: se va codifica intai R29.818: alte simptome care implica sistemul nervos si
sistemul musculoscheletic.

F28  Alta tulburare din spectrul schizofreniei si alte tulburari psihotice specificate (138)
F29  Tulburare din spectrul schizofreniei si alte tulburari psihotice nespecificate (138)

-Tulburar;za bipolara si tl_JIburériIe TnFudite (139)

Urmdtorii specificatori se aplicd pentru Tulburarea bipolard si tulburéri inrudite acolo unde

este recomandat:

» Specificati: Cu disconfort anxios (specificafi severitatea actuald: usoara, moderatd, moderat-
severd, severd); Cu elemente mixte; Cu ciclicitate rapida; Cu elemente melancolice; Cu
elemente atipice; Cu elemente psihotice congruente cu dispozitia; Cu elemente psihotice
incongruente cu dispozitia; Cu catatonie (se va utiliza codul suplimentar F06.1); Cu debut
peripartum; Cu tipar sezonier

® Specificati: Cu disconfort anxios (specificati severitatea actuala: usoard, moderatd, moderat-
severd, severd); Cu elemente mixte; Cu ciclicitate rapida; Cu debut peripartum; Cu tipar
sezonier

__ Tulburarea bipolard I' (139)
Episodul maniacal actual sau cel mai recent

F31.11 Usor

F31.12 Moderat

F31.13 Sever

F31.2 Cu elemente psihotice

F31.73 In remisiune partiala

F31.74 n remisiune completa

F31.9 Nespecificat

F31.0 Episodul hipomaniacal actual sau cel mai recent
F31.71 In remisiune partiala

F31.72 In remisiune completd

F31.9 Nespecificat

e Episodul depresiv actual sau cel mai recent
F31.31 Usor

F31.32 Moderat

F31.4 Sever

F31.5 Cu elemente psihotice

F31.76 In remisiune partiala

F31.76 In remisiune completd

F31.9 Nespecificat
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F31.9
F31.81

F34.0

F06.33
F06.33
F06.34
F31.89
F31.9
F39

Episodul actual,sau-cel mai recent nespecificat
Tulburarea bipolara II (150)
Specificati episodul actual sau cel mai recent: Hipomaniacal®, Depresiv®
Specificati evolutia daca nu sunt indeplinite criteriile complete pentru un episod
afectiv actual: In remisiune partiald, In remisiune completd
Specificati severitatea daca sunt indeplinite criteriile complete pentru un episod
depresiv major actual: usor, moderat, sever

Tulburarea ciclotimica (159)
Specificati daca: Cu disconfort anxios (specificati severitatea actuald: usor, moderat,
moderat-sever, sever)

Tulburarea bipolara si tulburdri inrudite induse de substante sau medicamente (162)
Notd: Pentru codurile ICD-10-CM aplicabile, vezi clasele de substante de la
Tulburéri legate de consumul de substante si dependente; vezi si seturile de criterii
si procedurile de inregistrare corespunzatoare din manual.
Nota privind codificarea: Codul ICD-10-CM depinde de cazul in care existd sau nu
o tulburare comorbida legata de consum de substante, prezentd pentru aceeasi clasa
de substante. In orice caz, nu se acorda un diagnostic separat aditional de tulburare
legata de consumul de substante
Specificati daca: Cu debut in timpul intoxicatiei, Cu debut in timpul sevrajului,
Cu debut dupa administrarea medicamentului
Tulburarea bipolara si tulburdrile inrudite secundare unei afectiuni medicale (166)
Specificati daca:
Cu elemente maniacale

Cu episod de tip maniacal sau hipomaniacal

Cu elemente mixte
Altd tulburare bipolara si tulburari inrudite specificate (168)
Tulburare bipolara si tulburari inrudite nespecificate (169)
Tulburare de dispozitie nespecificata (169)

Tulburarile depresive (177)

F34.81

F32.0
F32.1
F32.2
F32.3
F32.4
F32.5
F32.9

Tulburarea cu perturbare afectiva de tip disruptiv (178)

Tulburarea depresiva majora (183)

Specificati: Cu disconfort anxios (specificati severitatea actuald: usoard, moderata,
moderat-severd, severd); Cu elemente mixte; Cu elemente melancolice; Cu elemente
atipice; Cu elemente psihotice congruente cu dispozitia; Cu elemente psihotice
incongruente cu dispozitia; Cu catatonie (se va utiliza codul suplimentar F06.1); Cu
debut peripartum; Cu tipar sezonier

Episod unic
Usor
Moderat
Sever
Cu elemente psihotice
In remisiune partiala
In remisiune completa
Nespecificat

Episod recurent
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F33.0 Usor
F33.1 Moderat
F33.2 Sever
F33.3 Cu elemente psihotice
F33.41 In remisiune partiala
F33.42 In remisiune completa
F33.9 Nespecificat
F34.1 Tulburarea depresivd persistentd (distimia) (193)
Specificati: Cu disconfort anxios (specificali severitatea actuala: usor, moderat,
moderat-sever, sever)
Specificati daca: In remisiune partiald, In remisiune completa
Specificati daca : Debut precoce, Debut tardiv
Specificati dacd: Cu sindrom distimic pur; Cu episod depresiv major persistent;
Cu episoade depresive majore intermitente, in episod actual; Cu episoade depresive
majore intermitente, fara episod actual
Specificati severitatea actuald: Usor, Moderat, Sever
F32.81 Tulburarea disforica premenstruala (197)
.. Tulburarea depresiva indusa de substante sau medicamente (201)
Nota: Pentru codurile ICD-10-CM aplicabile, vezi clasele de substante de la
Tulburari legate de consumul de substante si dependente; vezi si seturile de criterii
si procedurile de nregistrare corespunzdtoare din manual.
Nota privind codificarea: Codul ICD-10-CM depinde de cazul in care exista sau nu
o tulburare comorbida legata de consum de substante, prezenta pentru aceeasi clasa
de substante. [n orice caz, nu se acorda un diagnostic separat aditional de tulburare
legatd de consumul de substante
Specificati daca: Cu debut in timpul intoxicatiei, Cu debut in timpul sevrajului,
Cu debut dupa administrarea medicamentului
Tuburarea depresiva secundard unei afectiuni medicale (206)
Specificati daca:
F06.31 Cu elemente depresive
F06.32 Cu episod de tip depresiv major
F06.34 Cu elemente mixte
F32.89 Alta tulburare depresiva specificata (209)
F32.9 Tulburare depresiva nespecificata (210)
F39  Tulburare de dispozitie nespecificata (210)
Tulburarile anxioase (215)
F93.0 Tulburarea anxioasa de separare (217)
F94.0 Mutismul selectiv (222)
__ Fobia specifica (224)
Specificati daca:
F40.218 De animale
F40.228 De mediul natural

De sange-injectii-plagi
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740.230 Frica de sange

F40.231 Frica de injectii si transfuzii
F40.232 Frica de alte proceduri medicale
F40.233 Frica de plagi

F40.248 Situationala

F40.298 Altele

F40.10 Tulburarea anxioasd sociala (229)
Specificati dacd: doar pentru aparitia in public
F41.0 Tulburarea de panicd (235)
__.__. Specificatorul Atac de panica (242)
F40.00 Agorafobia (246)
F41.1 Tulburarea anxioasa generalizatd (250)
Tulburarea anxioasd indusa de substante sau medicamente (255)

Nota: Pentru codurile ICD-10-CM aplicabile, vezi clasele de substante de la
Tulburari legate de consumul de substante si dependente; vezi si seturile de criterii
si procedurile de Inregistrare corespunzdtoare din manual.

Nota privind codificarea: Codul ICD-10-CM depinde de cazul in care exista sau nu
o tulburare comorbida legata de consum de substante, prezenta pentru aceeasi clasa
de substante. n orice caz, nu se acorda un dlagnostlc separat aditional de tulburare
legata de consumul de substante

Specificati daca: Cu debut in timpul intoxicatiei, Cu debut in timpul sevrajului
Cu debut dupd administrarea medicamentului

F06.4 Tulburarea anxioasa secundard unei afectiuni medicale (258)
F41.8 Altd tulburare anxioasd specificatd (261)
F41.9 Tulburare anxioasa nespecificata (261)

leburarea obsesiv-compulsiva si tulburarile inrudite (263)

Urmadtorul specificator se aplica pentru Tulburarea obsesiv-compulsivi si tulburdri inrudite
acolo unde se recomanda:
* Specificati daca: Cu constientizare buna sau partiald, Cu constientizare redusi, Cu
conslientizare absenta/cu convingeri delirante
F42.2 Tulburarea obsesiv-compulsivad® (265)
Specificati dacd: Asociata cu ticuri
F45.22 Tulburarea dismorfica corporala? (271)
Specificati daca: Cu dismorfie musculara
F42.3 Tulburarea de tezaurizare compulsivd (colectionarismul)? (277)
Specificati daca: Cu achizitii excesive
F63.3 Tricotilomania (Tulburarea de smulgere a parului) (281)
F42.4 Tulburarea de provocare a excoriatiilor (dermatilomanie) (284)

Tulburarea obsesiv-compulsiva si tulburari fnrudite induse de substante sau
medicamente (287)

Notd: Pentru codurile [CD-10-CM aplicabile, vezi clasele de substante de la
Tulburéri legate de consumul de substante si dependente; vezi si seturile de criterii
si procedurile de inregistrare corespunzdtoare din manual.

Nota privind codificarea: Codul ICD-10-CM depinde de cazul in care exista sau nu
o tulburare comorbidd legata de consum de substante, prezentd pentru aceeasi clasa



